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SPORTLICH DURCH DIE  
KALTE JAHRESZEIT 
Die Weihnachtszeit steht vor der Tür, und sie ist für 
viele mit gutem Essen und Trinken verbunden: sei es 
auf dem Weihnachtsmarkt, in geselligen Runden mit 
Freunden oder natürlich zu den Feiertagen. „Sport ist 
dann ein guter Ausgleich, und das Buch von Marcel 
Doll räumt gleich mit den Ausreden auf“, empfiehlt  
Alexandra Striebeck, VVO-Mitarbeiterin für Vertrieb 
und Mitglied in der VVO-Sportgruppe. „Die sportlichen 
Einheiten reichen von kurzen 15 bis zu ausgiebigen  
45 Minuten. Und das einzige, was man benötigt, 
ist der eigene Körper.“ Der Fitnessratgeber ist über-
sichtlich aufgebaut und komplett illustriert. Auf rund 
140 Seiten gibt er smarte und praktische Tipps für ein 
ganzkörperliches Training, mit dem man entspannt und 
ohne Reue durch die genussvolle Jahreszeit kommt.

Marcel Doll, 50 Workouts – 

Bodyweight-Training ohne Geräte, riva Verlag

EIN KRAKAUER ABENTEUER  
FÜR JUNGE LESER 
Polen: Pulsierende, moderne und wachsende Städte 
einerseits sowie ein starkes Traditionsbewusstsein, ins-
besondere in ländlichen Regionen, formen ein Land der 
Gegensätze, das uns geografisch ganz nah und gefühlt 
manchmal fern ist. Mit diesem Spannungsfeld aus Nähe 
und Fremde beschäftigt sich Antje Bones in ihrem Buch. 

Protagonistin Edith hat ganz schön viel zu verdauen, als 
sie mit ihren Eltern und dem kleinen Bruder von Berlin 
nach Krakau zieht. Natürlich wusste sie von den Plänen 
ihrer Eltern, sich im Nachbarland niederzulassen. Und 
sie hatte auch schon Polnisch-Unterricht. Die eigene 
Stadt, die Freunde und die Sprache hinter sich zu las-
sen, ist trotzdem ganz schön anstrengend. Doch Edith 
nimmt die Herausforderung an. Erst vorsichtig, dann 
immer gewagter stürzt sie sich in ihr neues Leben, lernt 
neue Freunde kennen und folgt geheimnisvollen Spuren. 
„Mit diesem Jugendbuch bringt Antje Bones dem Leser 
Krakau, seine Geschichte und Kultur näher und macht 
Lust, die Stadt selber zu erkunden“, resümiert Jens Rich-
ter, Infomobilfahrer im VVO und auch privat gern bei 
unseren Nachbarn unterwegs.

Antje Bones, Nebenan ist doch weit weg, dtv

BUCHTIPPS
FÜR IHREN WINTER

RÄTSEL  
03/2024
Im Gitter sind 15 Worte rund um 
die Fähren im VVO versteckt – 
von Schiffsnamen und Anlegern 
bis zu allgemeinen Begriffen. 
Die Wörter sind von oben nach 
unten, diagonal und links nach 
rechts zu lesen.

Unter allen Teilnehmern  
verlosen wir Familientageskarten 
für jeweils zwei Erwachsene  
und vier Kinder für den VVO- 
Verbundraum.  
Teilnehmen können Sie unter 
www.vvo-online.de/ 
Gewinnspiele oder schreiben 
Sie uns eine Postkarte mit  
Namen, Adresse und dem  
Stichwort „Fähren“.

Einsendeschluss ist der  
15. Dezember. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

SCHIFF AHOI IM BUCHSTABENGITTER
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Folgen Sie uns auf 

Schild Streckentrenner weg, Terrassendach weiß, Schild Signalkontakt 
grün, Bär auf Brücke, VVV statt VVO, Linie 11 statt 10, Tram weg,  
Dresden-Emblem auf Tram weg, Gleise weg

AUFLÖSUNG RÄTSEL AUS HEFT 02/2024 
FINDEN SIE DIE 10 UNTERSCHIEDE?

VERLOSUNG
Der VVO verlost je fünf Exemplare.  

Teilnehmen können Sie unter  
www.vvo-online.de/Gewinnspiele oder  

schreiben Sie uns eine Postkarte mit Namen,  
Adresse und dem Stichwort „Nebenan“ oder 

„Outdoor-Sport“. Einsendeschluss ist der  
15. Dezember. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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